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Mein Gesundheitsnetzierk.

Mein Diabetes-Tagebuch

Persdnliche Daten

Name:
StralRe:
Postleitzahl, Wohnort:

Telefon:

Mobiltelefon:

Angehorige:

Telefon:

Hausarzt:

Telefon:
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Mein Gesundheitsnetzierk.

Arztliche Anweisungen

Diabetes-Medikamente

Sonstige Medikamente




vitanet.de

Mein Gesundheitsnetzierk.

Therapieziele

Aktuelles Datum:

Korpergewicht
Blutzucker (niichtern)

Blutzucker (nach dem Essen)

HbAlc
Cholesterin
Triglyceride

Harnsaure
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Mein Gesundheitsnetzierk.

Messwerte

Datum & Uhrzeit Medikation Blutdruck Anmerkungen

! Blutzuckerwert; 2Kohlenhydrateinheiten-Faktor/BE-Faktor
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Mein Gesundheitsnetzierk.

Nachster Arzttermin

Arzt:

Termin:

Adresse:

Telefon:

Anlass:

Notizen
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